


Aktualności o tranformacji - grudzień 2011
Chciałabym podziękować tym wszystkim z was, którzy przyłączyli się do celebracji życia mojego ojca Aarona Ingermana. Wiele to znaczyło dla mnie i dla mojej matki. 

Ci z was, którzy od wielu lat czytają „Aktualności o Transformacji” wiedzą, ile razy wspominałam, jak bardzo inspirowali mnie moi rodzice. I jest to dla mnie bardzo ważne, aby uhonorwać ich za to wszystko, co dla mnie zrobili. Dlatego też dziękuję wam!

Największą duchową nauką, przekazywaną od wieków, jest moc uniwersalnej miłości.  Uniwersalna miłość wychodzi poza granice osobowości. A zatem, to wraz ze zrozumieniem i podtrzymywaniem uniwersalnej miłości może nastąpić uzdrowienie.  I bez wzdlędu na to, co się dzieje na poziomie osobistym, czy światowym podtrzymywanie stanu bezwarunkowej miłości pomaga we wszystkich uzdrowieniach i transformacjach. 

Podtrzymywanie uniwersalnej i bezwarunkowej miłości jest największym darem, jakim możemy podzielić się z naszymi najbliższymi oraz ze wszystkim, co żyje na ziemi.

Jednakże jako istoty ludzkie wikłamy się w osobowości.  I w momencie, kiedy identyfikujemy się z osobowością swoją oraz innych,  nasze uczucia stają się bardziej skomplikowane. I kiedy zostajemy uwikłani w te skomplikowane uczucia przestajemy być prawdziwym przekaźnikiem miłości.

Tak jak już piszę od lat, życie wypełnione jest paradoksami. Ponieważ z jednej strony przyjęliśmy nasze osobowości, jako istoty ludzkie, aby przeżyć przygodę naszego życia. W czasie tego życia każdy z nas przyjmuje inne role, które chciałby przeżyć, doświadczyć i wyrazić.

Ale w tym samym momencie jesteśmy boskim duchem, zawsze połączonym ze Źródłem i jesteśmy jednością.  

Musimy nauczyć się radzić sobie z paradoksami życia poprzez nasze ćwiczenia duchowe. I w tym samym czasie musimy pamiętać o miłości ducha i o tym, że boska miłość otacza nas i trzyma nas w objęciach przez cały czas. Musimy nauczyć się, w jaki sposób każdego dnia mocniej wyrażać tę miłość. To jest to, czego wymagają od nas czasy, w których żyjemy.

W wielu przypadkach nie możemy zmienić fizyczności tego, co się dzieje obecnie na świecie. Jednakże dostrzegając boskość we wszystkich i czując w sobie boską miłość, możemy przekształcić energię tego, co się dzieje. 

Z jednego z moich przeżyć z pogranicza śmierci pamiętam, jak stałam na wprost ogromnej światłości. I ta światłość promieniowała bezwarunkową miłością w kierunku wszystkich nas, którzy stali na wprost jej. Byli tam ci, których nazwalibyśmy kriminalistami, i ci z nas, którzy działali z miłością. Jednak światłość nie rozpoznawała nas po naszych uczynkach i kim byliśmy na poziomie osobowości. Światło płynące ze Źródła po prostu promieniowało miłością i światłem. 

Była to dla mnie orgromna lekcja w tak młodym wieku. A teraz bardziej niż kiedykolwiek dostrzegam potrzebę, abyśmy nauczyli się czuć przez cały czas bezwarunkową miłość w stosunku do innych. 

I zdaję sobie sprawę z tego, że łatwiej jest to powiedzieć niż zrobić.  Z tego powodu, że jako osobowości osądzamy kto zasługuje na miłość. I tworzymy granice naszej miłości. 

Od jakiegoś czasu pracujemy nad sposobem promieniowania światłem, niczym gwiazda na niebie.  To światło nie ma granic i  gwiazda świeci światłem bez wysiłku.  Źródło także promieniuje światłem bez żadnego wysiłku i nie ma jakiegokolwiek limitu na miłość wszechświata.

Chciałabym, abyś w tym miesiącu pomedytował, popodróżował i w pełni przeżwał, każdą komórką swojego ciała, miłość, która została wykorzystana przy twoim stworzeniu.  Spędź trochę czasu, tak jak to robiliśmy wcześniej, aby doświadczyć swojego stwórcę.  Znajdź wyrażenie odpowiadające twojej wiarze - Bóg, bogini, Źródło, Stwórca, moce stwórcze wszechświata, boski, moc wszechświata itp.

Włacz muzykę i połóż się. Nakieruj swoją intencję na to, aby spotkać twojego stwórcę i poczuć miłość, która została wykorzystana przy twoim stworzeniu.

Robiliśmy już to razem wczesniej, ale muszę stwierdzić, że im wiecej razy będziesz wykonywał to ćwiczenie, tym bardziej będziesz w stanie zatrzymać w swoich komórkach uczucie uniwersalnej miłości.  I im więcej masz tej boskiej miłości w swoich komórkach, tym bardziej możesz ją wyrazić dla całego swiata.

Miłość uzdrawia!

22 grudnia będziemy celebrować przesilenie zimowe na półkuli północnej i przesilenie letnie na półkuli południowej.

I tak jak wiemy, wyznacza to okres świąt Bożego Narodzenia, które to w wielu miejscach na świecie stało się świętem bardziej komercyjnym niż duchowym.

Wiele ludzi kupuje choinki o tej porze roku.  W czasie tegorocznego przesilenia chciałabym zasugerować nową metodę celebrowania tych świąt. Stwarza ona piękny i głęboki sposób, w jaki ludzie w twoim środowisku mogliby się ze soba połączyć. 

W mojej książce „How to Thrive in Changing Times”  piszę o tradycji, pochodzącej z Syberii, tworzenia drzewa modlitewnego.
Na Syberii, drzewa postrzegane są jako święte, ponieważ są pomostem między niebem a ziemią. Istnieje tam piękna, szamanistyczna tradycja, tworzenia drzewa modlitewnego. 

Ofiary w postaci tradycyjnego jedzenia oraz napojów są składane pod drzewem. W tym samym czasie, szaman danej społeczności śpiewa i wyraża wdzięczność duchom pomocniczym za to, że przenoszą ludzkie modlitwy w głąb wszechświata tak, aby marzenia ludzi spełniły się na ziemi.

Ludzie zawiązują wstążki na gałęziach drzewa.  I podczas kiedy drzewo nadal rośnie jest ważne, aby nie zadusić gałęzi poprzez za mocne zawiązywanie wstążki. 

Zawiązane na drzewie wstążki wypełnione są modlitwami sa osoby indywidualne, rodziny oraz za społeczność.

Pewnego roku, kiedy nauczałam w Szkocji, zostałam zabrana, aby odwiedzić las w Trossachs, nazywany „Lasem Duszków” Z całego świata przybywają do tego lasu ludzie, aby zostawić listy, rysunki, zdjęcia oraz modlitwy za własne oraz globalne uzdrowienie. Zostały one pozostawione pod drzewami lub przywiązane do gałęzi drzew w lesie.  Był to niesamowity widok, zobaczyć całą dolinę drzew przystrojoną kolorowymi wstążkami, zdjęciami, darami oraz różnymi pięknymi przedmiotami wypełnionymi miłością i nadzieją. 

Przy okazji celebrowania tegorocznego przesilenia proponuję stworzenie drzewa modlitewnego w twoim środowisku. Zacznij poprzez wypowiadanie wyrazów podziękowania dla drzewa w taki sposób, jaki jest bliski twojemu sercu.  Intencja jest tutaj ważną sprawą.  Pobłogosław to drzewo miłością płynącą z twojego serca, ponieważ ta żywa istota współdziała przy wysyłaniu modlitw to stwórczej mocy wszechświata.

Zawiąż lekko kolorową wstażkę, która będzie wypełniona modlitwamy za ciebie, twoich najbliższych, twoje środowisko oraz za planetę. Zaproś inne osoby z twojego otoczenia, aby zrobiły to samo. Ta wspólna forma działania zbliża ludzi w środowisku i sama w sobie uzdrawia wszystko to, co istnieje.

Możesz także kupić choinkę i zamiast zawieszenia na niej świątecznych dekoracji, możesz stworzyć drzewo modlitewne dla swojego środowiska.  Nawet w swoim miejscu pracy możesz ustawić drzewko modlitewne. W ten sposób wesprzesz swoich współpracowników w ich modlitwach. 

Użyj swojej wyobraźni!

Pełnia księżyca wypada 10 grudnia. Nie zaprzestajmy wicia naszej lśniącej sieci światła wewnątrz oraz naokoło tej wspaniałej ziemi! Promieniujmy naszym światłem i miłością i otaczajmy nimi wszystko to, co żyje oraz naszą wspaniałą społeczność na ziemi.

W tym czasie kiedy ten rok zbliża się ku końcowi przyłącz się do mnie, aby wyrazic ogromną wdzięczność oraz przekazać błogosławieństwa wszystkim tym wspaniałym ludziom, którzy pomagają propagować Aktualności o Transformacji na całym świecie.

Dziękujemy i przesyłamy błogosławieństwa Sylvii Edwards, która jest utalentowanym webmasterem strony www.sandraingerman.com. A Bob Edgar jest osobą, która w 1998 roku wpadła na pomysł, abym prowadziła miesieczną kolumnę.  I trzymał wszystkie artykuły z serii „Aktualności o Transformacji” na stronie www.shamanicvisions.com. Dziękuję Bob i życzymy ci wszystkiego najlepszego!

Specjalne podziękowania dla Evy Ruprechsberger, która zainicjowała pomysł znalezienia tłumaczy, którzyby, jako woluntariusze, tłumaczyli miesieczną kolumnę.

Łączymy wspólnie nasze serca oraz wysyłamy promienie światła, miłości oraz błogosławieństwa naszym tłumaczom, którzy tłumaczą „Aktualności o Transformacji” na następujace języki:

 Lena Anderheim - szwedzki

 Nello Ceccon - włoski

 Ines Fermosa - hiszpański

 Sofia Frazoa – portugalski 

 Zora Fresnova – słowacki

 Dorota Goczal - polski

 Filitsa Giannakopoulou - grecki

 Annie Idrissi - francuski

 Aurel Mocanu - rumuński

Jitka “Jitush” Navratilova - czeski

 Irina Osechinsky – rosyjski 

 Eva Ruprechtsberger – niemiecki

 Filiz Telek- turecki

A naszej globalnej wspólnocie życzymy radosnego święta przesilenia!

A w następnym miesiącu zaczynamy wspólnie rok 2012!
Copyright Sandra Ingerman

Tłumaczenie: Dorota Goczał
Ogłoszenia:

NEW ONLINE COURSE WITH SOUNDS TRUE:
THE POWER OF FOCUSED INTENT
A couple of years ago I taught a course titled “Working in Community”. Participants met for a four-day workshop and focused on the material I have been writing about on The Transmutation News. We focused on how we can use our thoughts and words to change our personal life and be in service to all of life on the planet. We learned how to dream into being the world we wish to live in. And we looked to how we could use the practices of gratitude, blessings, and transfiguration to support our personal lives and also the community we created.

We then did two years of regular teleconferencing where I lectured and led spiritual practices. And we created a yahoo group where we could share our experiences of doing this incredible work for each other and ourselves.

This January I am starting a six-month online course that will be based on the Working in Community course. Once a month for six months I will teach a live session where I will lecture on material and lead spiritual practices to help anchor the work.

There will be a forum that I will be part of where we can share our experiences of keeping up with the practices.

The intention will be to use spiritual practices to help ourselves but also make a commitment to radiate light and send blessings to all in the course. And we will continue to share with each other over the six months on the online forum created by Sounds True.

In this online course we will create a virtual community committed to creating the inner landscape needed to give solid results in the outer world. We will learn to concentrate our thoughts and words so that we can produce our desired goal. And we will work together in full support of each other so that each person’s goals are exponentially met by the group’s energy. 

The course starts January 19. I do not have the link to register yet. But you can visit www.soundstrue.com and check out “Courses” where the link will be listed when it is ready. And of course the link will appear under “Online Trainings” on the homepage of this site as soon as it is ready.

When I started writing my monthly column back in 1998 I started each column with an excerpt from my visionary fiction A Fall to Grace. Each month I would take a teaching from this small and beautiful book and then have people do a journey or meditation to anchor a particular teaching.

I self-published A Fall to Grace. It always has had a small but very strong following as people who read the book love it and I have received such wonderful feedback.

 I have received so many letters from teenagers who really connected with the characters and teachings of this book.

A Fall to Grace is now available as an e book. You can order it from Barnes and Noble, I Tunes, or from www.smashwords.com. It will be available on www.amazon.com mid to late December.

I hope you will download a copy of this book and enjoy the story, the characters, and the deep wisdom shared. And if you have a teenager at home this is a great gift to give.


I am also delighted to announce that Soul Retrieval: Mending the Fragmented Self will finally be available as an e-book on December 20. All of my other books except those published by HarperOne have been available as e books for quite awhile. Welcome Home will also be available as an e-book soon.


Patrick Corrigan who is a wonderful shamanic practitioner created a great shamanic comic book.

In the graphic novel PUTAR AND THE PRESERVER, cartoonist Patrick Corrigan receives a soul retrieval in comic book form when one of his characters, Putar, goes back in time to free Patrick's childhood characters and his boyhood creativity.  

Here is a link where it can be ordered:

http://www.blurb.com/bookstore/detail/2530342 

Filiz Telek, our Turkish translator of The Transmutation News is currently traveling in the United States for her dream project which is called Brave New World. You can visit www.thebravenewworld.org.  

At a time of deep planetary shift and evolutionary leap, humanity needs a new storyline and a bright vision about the World. By sharing the stories of individuals and communities transitioning into a new paradigm and participating in the creation of a new world, Brave New World hopes to inspire people to envision a sustainable, just, abundant, and magical World and to have strong faith in this vision. 

Brave New World is funded through crowdfunding and Filiz invites visionaries and pioneers to support her project. To find out how you can support her project please visit: 

http://www.indiegogo.com/sacredresonance 

In November I was a guest on a radio show that focused on how shamanism and the work I wrote about in Awakening to the Spirit World: The Shamanic Path of Direct Revelation can give a spiritual perspective to what is happening politically in our world today. 

It was a very interesting interview and you can listen by visiting:

http://www.fireitupwithcj.com/2011/10/28/nov-3-voting-with-the-spirits/  
